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Посвящается молодым исследователям,
способным творчески войти в достижения современной науки

ПРЕДИСЛОВИЕ

Аналитические  возможности  современной  биомедицинской  химии  феноменальны.  Клинико-
диагностические  лаборатории  оснащены  проточными  цитофлуориметрами,  автоматическими
иммунохимиче-скими,  гематологическими,  биохимическими  анализаторами  и  готовыми  тест-
наборами реактивов с жестко привязанной к этой технике адаптацией. Совершенствование уже
известных и предложение новых методов процесс постоянный и бесконечный. Детально описать,
опро-бировать,  оценить  достоинство  и  недостатки  всех  существующих  (на  данный  период
развития  науки)  нейрохимических  методов  трудно  преодолимая  задача  даже  для  больших
коллективов  профессионалов.  В  то  же  время,  подготовка  биологических  объектов  для
исследования  в  значительной  степени  универсальна,  лежит  в  основе  самых  совершенных
способов  детекции,  определяет  успех  решения  научно-практических  проблем,  осваивается
исследователем благодаря, не лишенному ошибок, личному опыту и опыту коллег в этой области.
В  настоящей  работе  мы  поставили  перед  собой  задачу  поделиться  многолетним  опытом
нейрохимических  исследований,  познакомить  читателя  с  модификациями  ряда  методов,
щадящими способами подготовки биологических объектов, поразмышлять над методологией этих
исследований, также крайне необходимой для успешных решений.

Некоторые  научно-исследовательские  и  клинико-диагностические  лаборатории  имеют  системы
высокоэффективной  жидкостной  хроматографии  с  хорошим  набором  детекторов  (даже  масс-
спектрометры).  Это  ускоряет,  унифицирует,  обеспечивает  максимальную  чувствительность  и
воспроизводимость  результатов  исследований,  предопределяет  работу  по  известным
технологиям, предельно упрощает деятельность сотрудника, стоящего у клавиатуры автомата.

Все  вышеперечисленные  достоинства  имеют  оборотную  сторону  —  нужда  в  творческой
самостоятельности  сотрудников  утрачивает  свою  актуальность.  Методический  и
методологический  поиск  решений  подвергается  унификации,  утрачивается  необходимость
изготавливать  реактивы,  совершенствовать  и  интересоваться  физико-химическим  смыслом
методики, выполняемой автоматом. Однако в случае оригинальных исследований, поиска новых
решений эти качества научных сотрудников становятся востребованными.—

Кроме того, даже при самых совершенных способах детекции и хроматографии сложных смесей
биологических субстратов,  сохранение их нативности — первостепенная и сложнейшая задача.
Так， тандемы ВЭЖХ-МС,  МС-МС,  газовая  хроматография -  М С  идеально  разделяют сложные



смеси  субстратов,  но  в  отношении  легко  окисляемых  субстратов  — разрушительны.  Мягкие
условия  высокоэффективной  жидкостной  хроматографии  с  флуориметрической  и
спектрофотометрической  детекцией  позволяют  определять  содержание,  например,  легко
окисляемых  тиолов  (глутатиона,  гомоцистеина,  цистеина)  в  биологических  средах,  но  при
использовании электрохимической детекции натив-ность этих метаболитов утрачивается.

В  настоящем  издании  авторы  предлагают  ряд  методических  и  методологических  решений,
описывают щадящие манипуляции с  биологическим материалом исследований,  в  приложении
приводят физикохимические характеристики наиболее употребляемых реагентов.

Современная биохимия располагает большим объемом данных о механизмах патогенеза многих
заболеваний,  что  делает  актуальной  (и  реальной)  постановку  наряду  с  клиническим  —
биохимического  диагноза.  На  основе  биохимического  (в  отношении  заболеваний  нервной
системы — нейрохимического) диагноза становится состоятельной патогенетически обоснованная
медикаментозная  терапия.  В  отношении  тех  заболеваний,  патохимия  которых  гетерогенна,
постановка нейрохимического диагноза дает возможность осуществлять индивидуализированную
медикаментозную терапию.

Большая часть представленных в настоящей работе результатов исследований касается изучения
патогенеза  пароксизмальных  (эпи-лептиформных)  состояний.  Пароксизмальность  позволяет,  с
одной стороны, наблюдать динамику функционирования медиаторных систем головного мозга,
выявлять патогенные и компенсаторные механизмы; с другой стороны, выявляет универсальность
клинических  проявлений  по  отношению  к  метаболическим  нарушениям  (метаболические
нарушения  многообразны,но  ответная  реакция  мозга,  как  правило  — генерализованная
судорожная  активность).  Эти  клинико-био-химические  исследования  позволили  нам
сформулировать концепцию гетерогенности патохимии эпилепсии в 1980-е годы и необходимость
постановки  нейрохимического  диагноза  (исключающего  метод  проб  и  ошибок  при  подборе
противосудорожных препаратов).

Постановка биохимического диагноза может состояться лишь при выполнении широкого спектра
биохимических исследований. При заболеваниях центральной нервной системы (ЦНС) наиболее
информативным является прижизненное изучение состава цереброспинальной жидкости (ЦСЖ),
так  как  биологически  активные  вещества  (медиаторы,  модуляторы),  высвободившиеся  из
нейронов,  в той или иной мере,  поступают в ЦСЖ. Предшественники и продукты инактивации
биологически активных веществ также присутствуют в ЦСЖ, что позволяет сделать определенные
выводы о их кругообороте.

В настоящей работе представлены модифицированные авторами методы определения активности
глутаматдекарбоксилазы  и  моно-аминоксидазы,  жидкостной  хроматографии  аминотолов,
моноаминов,  аминокислот  в  ЦСЖ,  крови,  моче,  ткани  головного  мозга;  описаны  способы
подготовки реагентов и сред организма. Консервация, концентрация, предварительная очистка и
выделение  белков,  пептидов,  моноаминов,  аминокислот  из  биологических  сред  не  утратит
актуальность  и  при  самых  совершенных  способах  хроматографии  и  детекции,  так  как
обеспечивает вопроизводимость, достоверность результатов исследований.

Для  удобства  работы  с  методами  в  приложении  приведены  общие  сведения  о  реактивах  и
способах  их  очистки,  таблицы  плотностей  водных  растворов  оснований  и  кислот,  основные
единицы  СИ  и  их  соотношение  с  единицами  других  систем,  различные  способы  выражения
концентраций, атомные веса элементов.

В отношении белков, аминотиолов, моноаминов, аминокислот, олигопептидов внедряются новые



и  новые  физико-химическим  методы  исследования,  позволяющие  получать  информацию  по
широкому спектру метаболитов одновременно. Создание высокоэффективных систем жидкостной
и газовой хроматографии, тандемов ВЭЖХ-МС, ГХ-МС, их автоматизация принципиально ускоряет
эффективность  биохимических  исследований.  Несомненно,  в  недалеком будущем клинические
биохимические лаборатории будут оснащены такими системами, при этом сохранение нативности
определяемых  метаболитов  (максимально  приближающей  к  реальным  событиям  на  уровне
организма) всегда будет актуальной.
В. К. Поздеев
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