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Уроки пандемии гриппа А (H1N1)* в России (2009–2011)
1 ФГУ «НИИ вирусологии им. Д.И. Ивановского» Минздравсоцразвития России, Москва;
2 Институт биоорганической химии им. М.М. Шемякина и Ю.А. Овчинникова РАН, Москва;
3 Инфекционная клиническая больница №1 Департамента здравоохранения г. Москвы, Москва;
4 Институт пульмонологии ФМБА России, Москва;
5 Управление Роспотребнадзора по Республике Калмыкия, Элиста;
6 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Калмыкия», Элиста;
7 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Приморском крае», Владивосток;
8 Управление Роспотребнадзора по Липецкой области, Липецк;
9 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Липецкой области», Липецк;
10 Управление Роспотребнадзора по Владимирской области;
11 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии во Владимирской области», Владимир;
12 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ярославской области», Ярославль;
13 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Тверской области», Тверь;
14 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Брянской области», Брянск;
15 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Пензенской области», Пенза;
16 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Новгородской области», Великий Новгород;
17 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Тульской области», Тула;
18 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Нижегородской области», Нижний Новгород;
19 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области», Ростов-на-Дону;
20 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае», Краснодар;
21 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Удмуртия», Ижевск;
22 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Марий-Эл», Йошкар-Ола;
23 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Чувашия», Чебоксары;
24 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Пермском крае», Пермь;
25 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Оренбургской области», Оренбург;
26 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Томской области», Томск;
27 Управление Роспотребнадзора по Еврейской автономной области», Биробиджан;
28 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Еврейской автономной области», Биробиджан;
29 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Хабаровском крае», Хабаровск;
30 ФБУЗ «Хабаровская противочумная станция», Хабаровск;
31 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Магаданской области», Магадан;
32 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Сахалинской области», Южно-Сахалинск;

*	 Для обозначения пандемического (2009–2010 гг.) варианта вируса гриппа А (H1N1), который ранее обозначался 
как А (H1N1) swl [http://www.who.int/influenza/gisrs_laboratory/terminology_ah1n1pdm09/].
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33 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Камчатском крае», Петропавловск-Камчатский;
34 ГУЗ «Чукотская окружная больница», Анадырь;
35 Управление Роспотребнадзора по Чукотскому автономному округу;
36 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Чукотском автономном округе», Анадырь.

 
Новые и возвращающиеся (emerging-reemerging) вирусные инфекции способны вызывать чрезвычайные эпидемиче-

ские ситуации, борьба с которыми на этапе их возникновения трудна или невозможна. Они не знают границ. Эти ситуации 
возникают в мире всё чаще и становятся всё более грозными. Мы ничтожно мало знаем об огромном потенциале патоген-
ности этих возбудителей.

Их называют «дремлющим вулканом». Этот постулат остаётся неизменным на протяжении последних 10 тысяч лет с 
периода становления человеческого общества. За это время практически все известные инфекции людей были интродуци-
рованы из популяций домашних и диких животных. Процесс продолжается и в наше время.

Среди вирусов, вызывающих внештатные эпидемические ситуации, наиболее опасными могут быть новые пандемиче-
ские вирусы гриппа рода А семейства Orthomyxoviridae (табл. 1), патогенные для широкого круга позвоночных, включая 
человека.

Таблица 1. Таксономическая структура Orthomyxoviridae.

Род Вирус

Influenza A virus гриппа А: Н1-Н16, N1-N9

Influenza В virus гриппа В

Influenza C virus гриппа С

Thogotovirus Тогото, Дхори

Isavirus инфекционной анемии лососевых

Все новые пандемические вирусы происходят от вирусов гриппа птиц. Сейчас это общеизвестно, но для этого понадо-
бились сорок лет напряжённых исследований.

Среди диких птиц обычно циркулируют низковирулентные штаммы, вызывающие заболевание без выраженной кли-
нической картины. Это является свидетельством взаимной адаптации птиц и вирусов в результате очень длительного их 
взаимодействия, возможно, – на протяжении миллионов лет. Но после проникновения в популяции домашних птиц эти 
штаммы трансформируются в высоковирулентные, вызывающие опустошительные эпизоотии, а подчас, и пандемии. Это 
происходит, например, в результате аминокислотной замены в позиции 627 белка РВ2 глутаминовой кислоты на лизин. Так 
возник высоковирулентный вирус «птичьего» гриппа А (H5N1), возможно, из низковирулентных штаммов. Мы их не раз 
выделяли от диких птиц на Алтае и на Дальнем Востоке.

Не следует забывать, что высоковирулентный вирус гриппа А (H5N1) птиц продолжает циркулировать и в мире, и в 
России. Причём, в экосистемах Северной Евразии природные очаги этого вируса связаны с двумя генотипами: 2.2 – в за-
падном; 2.3.2 – в восточном секторе.

В настоящее время, в 15 странах известны 563 лабораторно подтверждённых случая «птичьего» гриппа у людей, из 
которых 60 процентов закончились летально. Если этот высоковирулентный вирус сумеет приобрести эпидемический по-
тенциал, то – с учётом отсутствия коллективного иммунитета у человечества – пандемия будет иметь катастрофические 
последствия.

Возможно появление реассортантов между эпидемическими – сезонными и пандемическими – вирусами с непредска-
зуемыми биологическими свойствами и последствиями.

Мы получили патенты по способу обнаружения вируса H5N1 и на разработку инактивированной вакцины «Флу-
протект Н5» ветеринарного назначения при использовании выделенных нами штаммов.

Вирусы гриппа А широко распространены среди свиней. Свиньи восприимчивы ко всем вирусам гриппа А и являют-
ся ареной, где происходит обмен генетического материала двух и более вирусов с образованием реассортантов с новыми 
свойствами.

Здесь же уместно вспомнить, что именно от свиней вирус гриппа А был впервые изолирован американским вирусоло-
гом Ричардом Шоупом. Произошло это в 1931 году (от человека вирус гриппа был впервые изолирован лишь двумя годами 
позже группой английских исследователей).

Много раз вирус от свиней пытался пробиться к людям, удавалось их заражать и даже вызывать небольшие локальные 
вспышки (табл. 2). Но все эти попытки заканчивались неудачей, пока вирус не поменял свою рецепторную ориентацию.


